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Der postoperative Behandlungserfolg kann im groflen Ausmafd auch vom fon +49(0] §131 920060
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Behandlungsergebnis gewahrleisten zu kdnnen, ist es notwendig, Sie auf
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einige postoperative Verhaltensregeln hinzuweisen.

Zur Vorbeugung/Abschwachung einer Weichteilschwellung empfehlen wir unmittelbar bis drei Tage
nach dem Eingriff eine Eiskiihlung (Kaltekompresse in ein Stofftuch einschlagen und auflegen)
Des Weiteren vermeiden Sie die Einwirkung von Warme (z.B. direkte Sonneneinstrahlung)

Sollte es nach der Operation zu Nachblutungen kommen, empfehlen wir folgendes: Formen Sie aus
Verbandsmull oder einem Stofftuch (kein Papiertaschentuch) einen ,Aufbisstupfer”, legen Sie ihn
auf die Wunde und beifen Sie 30 Minuten lang gleichmaRig zu.

Vermeiden Sie in den ersten drei Tagen nach dem Eingriff jegliche Art von korperlicher
Anstrengung, insbesondere Aktivitaten mit einer Kopftieflage.

Wenn erforderlich, nehmen Sie die lhnen verordneten Schmerzmittel (Ibuprofen 600mg)
entsprechend der vom Arzt angegebenen Dosierung

Erndhrung:

Solange die odrtliche Betaubung besteht (mind. zwei Stunden nach dem Eingriff), sollten Sie
aufgrund der Gefuhlseinschrankung nicht essen, um Verletzungen vorzubeugen.

Des Weiteren vermeiden Sie bitte den Genuss von koffeinhaltigen (Kaffee, Tee), heiflen und
alkoholischen Getranken, um die Gefahr der Nachblutung zu verringern.

Fur die ersten 2 bis 3 Tage empfehlen wir die Einnahme weicher Kost (z. B. Kartoffeln, Eier,
Nudeln, GrieRRbrei).

Mundhygiene:

Die Zahnreinigung sollte erstmals am Abend nach der letzten Mahizeit am Operationstag
stattfinden

Ab dem néachsten Tag koénnen Sie vorsichtig lhre Zahne nach jeder Mahlzeit putzen und
anschlieflend mit Wasser, verdinnter Kamillenlésung oder einem verordneten Desinfektionsmittel
spulen.

StrafRenverkehrs- und Arbeitstiichtigkeit:

Aufgrund der verminderten Reaktionsfahigkeit nach einer Behandlung in Vollnarkose

vermeiden Sie die aktive Teilnahme am Straflenverkehr und lassen Sie sich von einem
Familienmitglied oder Freund abholen.

Vermeiden Sie des Weiteren am Eingriffstag das Bedienen von Maschinen

Wenn Sie anhaltende starke Wundschmerzen, starke Schwellung, Erschwerung der Mundéffnung oder
Schluckbeschwerden haben sollten oder Sie Uber den Fortgang der Wundheilung beunruhigt sind, setzen
Sie sich bitte ebenfalls mit unserem Praxisteam in Verbindung oder kommen Sie nach telefonischer
Ankundigung personlich vorbei.

Auferhalb der Praxiszeiten erreichen Sie uns

In dringenden Notfallen unter der Telefonnummer 015159018476

Unser Praxisteam wunscht lhnen eine rasche und beschwerdefreie Genesung.



